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Schalk, Christa, Holger Hassel, and Robert Farkas. „Kleine Veränderung – große Wirkung. 
Kundenorientierung durch Aktivieren von klinikinternen Ressourcen“. Klinik Umschau 2001. 5 
(2001): 354-358. 

Hassel, Holger, and Michael DeToia. „Aktionen im Bad. Der Weg zu neuen Kunden“. Heilbad & 
Kurort 52/2000. 6 (2000): 139-142.  

Stadler, Lisa, Patrick Zbinden, and Holger Hassel. „Patienten im finanziellen Korsett. Neue 
Methoden zur Spitalfinanzierung richten die medizinische Behandlung nach ökonomischen 
Kriterien aus“. Gesundheitsökonomie & Qualitätsmanagement 2000, 6 (2000): 140-141. 

Hassel, Holger. „Das Schlankheitsideal“. AID Verbraucherdienst 1999. 44 (September 1999): 243-
244. 

Hassel, Holger. „Gesundheitserziehung: Ernährung als Kommunikationsaufgabe“. UGB-Forum 
1999. 4 (1999): 190-193. 

Hassel, Holger, and Ruth Rösch. „Adipositas im Jugendalter – Vernetzung ambulanter und 
interdisziplinärer Beratungsstrukturen“. DRV-Schriften 1999.  

Hassel, Holger. „Das Gewichthalteprogramm "Rundum zufrieden! Wege zu einem gesunden 
Wohlfühlgewicht"“. Ernährungs Umschau 1997. 44 (1997): B17-B20. 

Hassel, Holger, and Haidi Mattick. „Gesundheitsförderung in KITAS. Fortbildung von Erzieherinnen 
zur zielorientierten Projektplanung“. Prävention 1997. 20 (1997): 30-32. 

Lehmann, Frank, and Holger Hassel. „Qualifizierung von Krankenkassenmitarbeiter - 
Pädagogisches Konzept“. Prävention 1996. 19 (1996): 30-32. 

Hassel, Holger. „Fühlen, wenn ich hungrig bin, essen, was mir gut tut. Anregungen zur 
Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten“. Handbuch der Elementarerziehung 1995b. 
Ergänzungslieferung: 10 (1995): 2-48.  
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Hassel, Holger. „Bärenstark essen. Arbeitskartei Ernährung für Kinder (6-10 Jahre)“. Bonn: AID 
Infodienst Verbraucherschutz, Ernährung, Landwirtschaft, 1995a. 40 (1995): 33-39. 

Hassel, Holger, and Beate Schlömer. „Eßstörungen und Körpererfahrung“. Zeitschrift für 
Präventionsmedizin und Gesundheitsförderung 1994. 6 (August 1994): 79-85. 
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Gewichtsentwicklung von Kindern (6-10 Jahre). Berlin: Dr. Köster Verlag, 1992. ISBN: 
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Hassel, Holger. „Spiele in der Gruppenarbeit“. Schriftenreihe im Umschau-Verlag Breidenstein 
1989. 6 (1989): 45-46. 

Hassel, Holger. „Einkaufen mit Kopf - ein Spiel für die Ernährungsberatung“. Ernährungslehre und 
Praxis. Ernährungs Umschau 1986. 8 (1986): B33-B36. 
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PRESS ARTICLES 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.. „WEPI: 
Übergewicht vorbeugen in Kommunen und Schulen“. 48. Online-Newsletter Schule und 
Gesundheit Niedersachsen. September 2021. Im Internet unter: https://www.gesundheit-
nds.de/images/pdfs/Online-Newsletter_Nr_48_Schule-und-Gesundheit_Nds.pdf. Letzter Zugriff: 
27.04.2022. Seite 7. 

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V.. „Prävention von 
Kinderübergewicht in Kommunen – digitale Planung leicht gemacht“. Stadtpunkte AKTUELL 
Informationen zur Gesundheitsförderung. Ausgabe 44. Februar 2021. Im Internet unter: 
https://mailchi.mp/6847dd5b3a4b/stadtpunkteaktuell-februar-2021?e=a4465b8dbd. Letzter 
Zugriff: 27.04.2022. Seite 6 f.. 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen in Düsseldorf. „Digitale Prävention: Mit WEPI gegen 
Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen“. Erstellt am 19.02.2021. Im Internet unter: 
Artikel – Aktuelles - Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen - www.akademie-oegw.de. 
Letzter Zugriff: 27.04.2022. 

Arzberger, Linda. Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e. V.. 
„Übergewichtsprävention bei Kindern und Jugendlichen. WEPI: digitale Planungshilfe für 
Kommunen und Schulen.“ Erstellt am 01.02.2021. Im Internet unter: 
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13283. Letzter Zugriff: 27.04.2022. 

Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V.. „Forschungsprojekt WEPI“. Im Internet 
unter: https://www.lvg-lsa.de/wp-
content/uploads/2021/03/Newsletter_Gesundheitsziele_1_2021.pdf. Letzter Zugriff: 27.04.2022. 
Seite 7. 

 

ORAL PRESENTATIONS 

Hassel, Holger. “Promoting Health Literacy in older adults - Participatory intervention 
development in the field of health promotion” Integrated Intervention of Health Literacy and 
Physical Activity Through Self-Reliant Working Groups - Joint Research Between Germany and 
Hong Kong 2023. Hong Kong, China. 18 – 21 February 2023. Oral presentation. 

 

Hassel, Holger, Vanessa Kaiser. “Fachakademien als Botschafter für Bewegung? – Entwicklung von 

Lehrmaterialien”. Kongress Armut und Gesundheit 2023. Berlin 21.-22. März 2023. Sessionbeitrag. 

 
Hassel, Holger. “Results of the study “GeWinn”: Promoting health literacy in older adults through 
self-reliant working groups” Integrated Intervention of Health Literacy and Physical Activity 
Through Self-Reliant Working Groups - Joint Research Between Germany and Hong Kong 2022. 
Coburg, Germany. 13-16 December 2022. Oral presentation. 
 

Schröder, Maike, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Are you ready? - Bereitschaft von 
Kommunen zur Prävention von Kinderübergewicht“. 57. Jahrestagung der DGSMP/DGMS 2022. 
07- 09 September 2022. Workshop. 

Zastrow, Felix, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Promoting food and health literacy in older 
adults – results of the GUSTO intervention in Germany”. ISBNPA 2022. Phoenix, USA. 18-21 Mai 
2022. Oral presentation. 

Schröder, Maike, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Are you ready for childhood obesity 
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prevention? – application of the Community Readiness Model in municipalities”. ISBNPA 2022 
Annual Meeting. Phoenix, Arizona (USA). 18-21 Mai 2022. Oral presentation.  

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. Fachforum „Übergewicht bei 
Kindern und Jugendlichen. Digitale Präventionsplanung in Kommunen und Schulen“. Kongress 
Armut und Gesundheit 2022. Online. 24. März 2022. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Projekte zur Prävention des 
Kinderübergewichts webbasiert planen mit WEPI“. Satellitenveranstaltung zum Kongress Armut 
und Gesundheit. „Der ÖGD, ein moderner Public Health-Dienst“. Online. 21. März 2022.  

Schröder, Maike, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Community Readiness. Bereitschaft von 
Kommunen zur Prävention von Kinderübergewicht“. Satellitenveranstaltung zum Kongress Armut 
und Gesundheit. „Der ÖGD, ein moderner Public Health-Dienst“. Online. 21. März 2022. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Digitale Planung von 
Maßnahmen der Übergewichtsprävention: Entwicklung und Evaluation der webbasierten 
Planungshilfe WEPI“.  59. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. 
V.. Online. 16-18 Mai 2022. Online-Vortrag. 

Müller, Christina, Vanessa Kaiser, and Holger Hassel. “A digital assessment tool for promoting 
physical activity in childcare centers“. ISPAH 2021. Oral presentation. 

Foitzik, Elisabeth, Vanessa Kaiser, and Holger Hassel. “Promoting health literacy in older adults. 
Scaling up a pilot-tested intervention in Germany”. Global Health Literacy Summit 2021. 03-05 
October 2021. Oral presentation. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. “Obesity prevention in 
childhood and youth – digital planning with WEPI”. Global Health Literacy Summit 2021. Online. 
03-05 October 2021. Oral presentation. 

Zastrow, Felix, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Promoting health literacy and food literacy in 
older adults through self-reliant groups – results of a German intervention in the community”. 
Global Health Literacy Summit 2021. 03-05 October 2021. Oral presentation. 

Zastrow, Felix, Katrin Neher, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Förderung der 
Ernährungskompetenz älterer Menschen – Partizipative Interventionsentwicklung im Projekt 
„GUSTO“.” 56. Jahrestagung der DGSMP 2020/2021. Digital. 22-24 September 2021. Online-
Vortrag. 

Schröder, Maike, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. “Community Readiness – sind Kommunen zur 
Prävention von Kinderübergewicht bereit?”. 56. Jahrestagung der DGSMP 2021. Online. 22-24 
September 2021. Online-Vortrag. 

Zastrow, Felix, Katrin Neher, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Die Ernährungskompetenz 
älterer Menschen fördern – aber wie? Partizipative Interventionsentwicklung im Projekt 
„GUSTO“.” Gemeinsamer Kongress DGMP/DGMS 2021. Hamburg. 16-17 September 2021. Online-
Vortrag. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Übergewichtsprävention im 
Kindes- und Jugendalter webbasiert planen mit WEPI. Ergebnisse der ersten Testphase“. 
Gemeinsamer Kongress DGMP/DGMS 2021. Online. 16-17 September 2021. Online-Vortrag. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Übergewichtsprävention bei 
Kindern und Jugendlichen – digitale Planung mit WEPI“. 56. Jahrestagung der DGSMP 2021. 
Online. 22-24 September 2021. Online-Vortrag. 

Zastrow, Felix, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Participatory Development of a Food Literacy 
Intervention for Older Adults in Germany”. 11th IUHPE European Conference on Health 
Promotion: Health Promotion. Transformative action in a changing Europe. Girona. 15-16 June 
2021. Online-Vortrag. 

Kaiser, Vanessa; Holger Hassel and Christina Müller. “Promoting physical activity in children and 
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childcare staff: One-year follow-up”. ISBNPA 2021. The 2021 Annual Meeting of the International 
Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. ISBNPA XChange 2021. 07-09 June 2021. 
Prerecorded presentation & Live-Q&A-Session. 

Schröder, Maike, Romy Berner, Birgit Babitsch, and Holger Hassel. „Planning tool for interventions 
to prevent obesity in childhood and youth – firts trial period“. The 2021 Annual Meeting of the 
International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. ISBNPA XChange 2021. 07-09 
June 2021. Prerecorded presentation. 

Zastrow, Felix, Carola Pentner, and Holger Hassel. “Relationship between health literacy and food 
literacy among older people in Germany”. The 2021 Annual Meeting of the International Society 
for Behavioral Nutrition and Physical Activity. ISBNPA XChange 2021. 07-09 June 2021. 
Prerecorded presentation. 

Pentner, Carola, Elisabeth Foitzik, Vanessa Kaiser, Felix Zastrow and Holger Hassel. “Bridging the 
gap of social distancing in health promotion with older people using digital media? - Challenges in 
a pandemic“. The 2021 Annual Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and 
Physical Activity. ISBNPA XChange 2021. 07-09 June 2021. Prerecorded presentation. 

Zastrow, Felix, Katrin Neher, and Holger Hassel. “Participatory development of the food literacy 
intervention ‘GUSTO’ for older adults in Germany”. 16th World Congress on Public Health 2020: 
Public health for the future of humanity: analysis, advocacy and action. Online event. 12-16 
October 2020. Prerecorded presentation. 

Hassel, Holger, Christina Müller, Elisabeth Foitzik, and Vanessa Kaiser. “Developing a regional 
strategy to disseminate physical activity promotion in childcare centers.” The 12th European 
Public Health Conference: Building bridges for solidarity and public health. Marseille. 20-23 
November 2019. Vortrag. 

Hassel, Holger, Elisabeth Foitzik, and Sandra Langner. “Health promotion with older informal 
caregivers: a demand-oriented organization of support.” The 12th European Public Health 
Conference: Building bridges for solidarity and public health. Marseille. 20-23 November 2019. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Elisabeth Foitzik, Cornelia Klünder, Sandra Langner, Alvia Killenberg, Katrin Neher, 
Maria Schimmelpfennig, Tina Zeiler, Nadine Ladebeck, and Kerstin Baumgarten. “Promoting 
health literacy in seniors through self-reliant groups. Results of the GeWinn intervention.” The 
12th European Public Health Conference: Building bridges for solidarity and public health. 
Marseille. 20-23 November 2019. Vortrag. 

Hassel, Holger, Birgit Babitsch, Maike Schröder, and Stefanie Mielitz. “Identifizierung und 
Entwicklung generischer und settingorientierter Planungsbausteine für Maßnahmen der 
universellen Prävention bei Kinderübergewicht.” 35. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft e. V. 2019. Posterpräsentation. 

Hassel, Holger. “Promoting health literacy in older adults through self-reliant working groups – 
results of the GeWinn intervention.” The 2019 Annual Meeting of the International Society for 
Behavioral Nutrition and Physical Activity. Prague. 04-07 June 2019. Vortrag. 

Foitzik, Elisabeth, Christina Müller, and Holger Hassel.  “Scaling up an intervention to promote 
physical activity in childcare centers.” The 2019 Annual Meeting of the International Society for 
Behavioral Nutrition and Physical Activity. Prague. 04-07 June 2019. Vortrag. 

Hassel, Holger, Foitzik Elisabeth, and Sandra Langner. “Promoting health literacy and self-
management in older informal caregivers. Demands and needs of action.” The 2019 Annual 
Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. Prague. 04-07 
June 2019. Vortrag. 

Müller, Christina, Luise Dinter, Verena Popp, Ulrike Ungerer-Röhrich, and Holger Hassel. “Kitas in 
Bewegung bringen: Strategien und Ergebnisse des Projekts QueB – Qualität entwickeln mit und 
durch Bewegung.” Jahrestagung dvs Kommission Gesundheit. Hamburg. Vortrag. 
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Foitzik, Elisabeth, Sandra Langner, and Holger Hassel. “ESTELLA. Gesundheitsförderung bei 
pflegenden Angehörigen ab 65 Jahren: Bedarfsgerechte Organisation von Unterstützungen.” 
Armut und Gesundheit 2019: Politik Macht Gesundheit. Ed. Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. 
2019. Vortrag. 

Müller, Christina, and Holger Hassel. “Kita als bewegungsfreundliche Lebenswelt. Strategien und 
Ergebnisse des Projekts QueB.” Armut und Gesundheit 2019: Politik Macht Gesundheit. Berlin. 14-
15 March 2018. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Promoting health literacy through self-reliant working groups and peer 
moderation: The study GeWinn.” The 11th European Public Health Conference: Winds of change: 
towards new ways of improving public health in Europe. Ljubljana. 28 November – 01 December 
2018. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Building capabilities for physical activity in childcare centers: Experiences from 
the QueB project.” ISPAH 2018. London. 2018. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Promoting health literacy in older adults through self-reliant working groups – 
results of the study GeWinn.” Annual Conference of the ISBNPA. Hong Kong. 03-06 June 2018. 
Vortrag. 

Hassel, Holger. “Effectiveness of an organizational development intervention to increase physical 
activity of children in childcare centers.” Annual Conference of the ISBNPA. Hong Kong. 03-06 June 
2018. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Fünf Schritte zur gesunden Gemeinde: Länger gesund und selbstständig im Alter –
aber wie?”. Regionalkonferenz Mein Freiraum. Meine Gesundheit. In jedem Alter: Gesund und 
aktiv älter werden in der Gemeinde. Regensburg. 7 February 2018. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Qualitative evaluation of an organizational development intervention to increase 
capabilities for physical activity in childcare centers.” The 10th European Public Health 
Conference: Sustaining resilient and healthy communities. Stockholm. 01-04 November 2017. 
Vortrag. 

Schultze, Martin, Christina Müller, Verena Popp, Ulrike Ungerer-Röhrich, and Holger Hassel. 
“Qualitative evaluation of an organizational development intervention to increase capabilities for 
physical activity in childcare centers: first results”. The 9th International Scientific and 
Professional Conference A Child in Motion. Portoroz. 02-04 October 2017. Vortrag. 

Hassel, Holger. “QueB – Verwirklichungschancen optimieren”. Summer School C4H. Erlangen. 20 
July 2017. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Childcare centers promoting physical activity: Development of a certification 
process in Bavaria”. Annual Conference of the ISBNPA. Victoria. 07-10 June 2017. Vortrag.  

Hassel, Holger. “Promoting Health Literacy in older adults – Participatory intervention 
development within the study ‚GeWinn’”. Annual Conference of the ISBNPA. Victoria. 07-10 June 
2017. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Entwicklung des Kriterienkataloges zur Systematisierung konzeptioneller Ansätze 
zur Prävention von Kinderübergewicht in Lebenswelten”. Armut und Gesundheit 2017: Gesundheit 
solidarisch gestalten. Berlin. 16-17 March 2017. Vortrag. 

Killenberg, Alvia, and Holger Hassel. “Gesundheitskompetenz im Alter fördern: partizipative 
Interventionsentwicklung”. Armut und Gesundheit 2017: Gesundheit solidarisch gestalten. Berlin. 
16-17 March 2017. Vortrag. 

Müller, Christina, and Holger Hassel. “Kitas in Bewegung bringen – Organisationsentwicklung und 
Erweiterung individueller Handlungsspielräume”. Armut und Gesundheit 2017: Gesundheit 
solidarisch gestalten. Berlin. 16-17 March 2017. Vortrag. 

Suess, Waldemar, Birgit Babitsch, Raimund Geene, Holger Hassel, Thomas Kliche, Peter Paulus, 
Eike Quilling, and Ulla Walter. “Übergewichtsprävention bei Kindern und Jugendlichen in 
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Lebenswelten.” 52. Jahrestagung der DGSMP: Gesundheit anders denken. Essen. 14-16 September 
2016. Vortrag.  

Hassel, Holger. “Participatory development of the Health Literacy intervention ‚GeWinn’ for older 
adults in Germany.” The 9th European Public Health Conference: All for Health – Health for All. 
Vienna. 09-12 November 2016. Vortrag. 

Hassel, Holger. “GeWinn - Active and healthy aging. Health Literacy to improve the quality of life 
of older people through social activity.” Annual Conference of the ISBNPA. Cape Town. 08-11 June 
2016. Vortrag. 

Hassel, Holger. “‘That´s good! The rally by young and old’. More Food Literacy through 
intergenerational cooperation? First results: nutrition.” Annual Conference of the ISBNPA. Cape 
Town. 08-11 June 2016. Vortrag. 

Hassel, Holger. “Towards healthy kindergartens. Developing quality with and through physical 
activity (QueB)”. Annual Conference of the ISBNPA. Cape Town. 08-11 June 2016. Vortrag. 

Hassel, Holger, and Waldemar Süß. “Ansätze zur Prävention von Kinderübergewicht in 
Kommunen.” Armut und Gesundheit 2016: Gesundheit ist gesetzt!?. Berlin. 17-18 March 2016. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, and Kerstin Baumgarten. “‚GeWinn – Gesund älter werden mit Wirkung’. Health 
Literacy für mehr Lebensqualität und soziale Integration.” Armut und Gesundheit 2016: 
Gesundheit ist gesetzt!?. Berlin. 17-18 March 2016. Vortrag.  

Hassel, Holger, and Annekatrin Bütterich. “Goal Attainment Scaling (GAS) – Qualitätssicherung in 
der Kommunalen Gesundheitsförderung in Bayern: Modellprojekt ‚Gesunder Landkreis’.” Armut 
und Gesundheit 2016: Gesundheit ist gesetzt!?. Berlin. 17-18 March 2016. Vortrag.  

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Michael Klein. “Macy – The Health Literacy intervention 
for elderly and young people – nutrition and physical activity.” The 3rd European Health Literacy 
Conference: Developing Health Literacy During the Life Course. Brussels. 17-19 November 2015. 
Vortrag.  

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Christina Müller, and Michael Klein. “‘That´s good! The rally 
by young and old.’ More Food Literacy through intergenerational cooperation? First results: 
nutrition.” European Public Health Association: Health in Europe - from global to local policies, 
methods and practices. Mailand. 14-17 October 2015 . Vortrag. 

Hassel, Holger, and Annekatrin Bütterich. “Community based health promotion in Bavaria: Results 
from the pilot project ‘Healthy District’– Round tables for the regional health promotion.” 
European Public Health Association: Health in Europe - from global to local policies, methods and 
practices. Mailand. 14-17 October 2015 . Vortrag. 

Hassel, Holger, and Annekatrin Bütterich. “Runde Tische – Prävention in Bayern.” 51. 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Daten gewinnen, 
Wissen nutzen für die Praxis von Prävention und Versorgung. Regensburg. 23-25 September 2015. 
Vortrag. 

Hassel, Holger. “Gesundheitsförderung in Schule und Kindergarten”. 51. Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Daten gewinnen, Wissen nutzen für die 
Praxis von Prävention und Versorgung. Regensburg. 23-25 September 2015. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Michael Klein. “Die Health-Literacy-Intervention für 
SeniorInnen und Jugendliche. Erste Ergebnisse: Ernährung.” 51. Jahrestagung der Deutschen 
Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Daten gewinnen, Wissen nutzen für die Praxis von 
Prävention und Versorgung. Regensburg. 23-25 September 2015. Vortrag. 

Hassel, Holger, and Annekatrin Bütterich. “Kommunale Gesundheitsförderung in Bayern: 
Modellprojekt ‚Gesunder Landkreis’.” 51. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für 
Sozialmedizin und Prävention: Daten gewinnen, Wissen nutzen für die Praxis von Prävention und 
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Versorgung. Regensburg. 23-25 September 2015. Vortrag. 

Hassel, Holger, and Annekatrin Bütterich. “Growing up healthy - an organisational development 
programme for kindergartens - Results related to nutrition.” 25th EECERA Annual Conference: 
Innovation, Experimentation and Adventure in Early Childhood. Barcelona. 7-10 September 2015. 
Vortrag. 

Hassel, Holger. „Das tut mir gut! Gesundheitskompetenz selbst managen“. 4. Bundeskonferenz 
„Gesund & aktiv älter werden“. Berlin. 12 June 2015. Vortrag.  

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Michael Klein. "Results of nutrition and body 
acceptance: health-literacy-intervention for older adults and young people". The 2015 Annual 
Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. Edinburgh. 3-6 
June 2015. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Tobias Fleuren. "Closing the gap between needs and 
wishes - Using Goal Attainment Scaling (GAS) for better participation and quality management in 
projects to promote physical activity and nutrition". The 2015 Annual Meeting of the International 
Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. Edinburgh. 3-6 June 2015. Vortrag. 

Fleuren, Tobias, Annekatrin Bütterich, Michael Klein, and Holger Hassel. "Macy - Miteinander 
gesund bleiben - Health Literacy für Mehrgenerationen. Kann die Ernährungskompetenz von 
SeniorInnen und Jugendlichen durch Mehrgenerationenarbeit gefördert werden?". 30. 
Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e.V.. Leipzig. 21-22 Novembre 2014. Vortrag. 

Fleuren, Tobias, Annekatrin Bütterich, and Holger Hassel. "Bewegungsförderung in Kommunen 
zur Adipositasprävention: Qualitätsentwicklung für mehr Nachhaltigkeit und Akzeptanz". 30. 
Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e.V.. Leipzig. 21-22 Novembre 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Michael Klein. "Mind the gap: Macy, the Health Literacy 
intervention for elderly and young people in Germany - First results". 6th European Public Health 
Conference. Glasgow. 19-22 November 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Kollmann, and 
Michael Klein. "Macy – Die Health-Literacy-Intervention für SeniorInnen und Jugendliche – Erste 
Ergebnisse: Ernährung, Bewegung und Körpererfahrung". 50. Wissenschaftliche Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Permanente Verfügbarkeit in der 
Arbeits- und Lebenswelt – Risiken und Chancen. Erlangen. 24-26 Septembre 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Yvonne Bütterich, and Michaela Axt-Gadermann. "Gi-Kitas - Gesund 
aufwachsen in Kindertagesstätten - Kann die Lebensqualität des pädagogischen Personals durch 
betriebliche Gesundheitsförderung in der Kita gefördert werden?". 50. wissenschaftlichen 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Permanente 
Verfügbarkeit in der Arbeits- und Lebenswelt – Risiken und Chancen. Erlangen. 24-26 Septembre 
2014. Vortrag. 

Fleuren, Tobias, Annekatrin Yvonne Bütterich, and Holger Hassel. „Gesundheit gemeinsam 
fördern, Lebenswelten berücksichtigen. Partizipation als Schlüssel für bedarfsgerechte und 
akzeptierte Projekte“. 50. wissenschaftlichen Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für 
Sozialmedizin und Prävention: Permanente Verfügbarkeit in der Arbeits- und Lebenswelt – Risiken 
und Chancen. Erlangen. 24-26 Septembre 2014. Vortrag. 

Fleuren, Tobias, Annekatrin Yvonne Bütterich, and Holger Hassel. „Gesundheitsziele gemeinsam 
gestalten – Zielgruppenbeteiligung durch Goal Attainment Scaling (GAS)“. 50. wissenschaftlichen 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention: Permanente 
Verfügbarkeit in der Arbeits- und Lebenswelt – Risiken und Chancen. Erlangen. 24-26 Septembre 
2014. Vortrag. 

Klein, Janina, Anne Beyen, Marina Kollmann, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Michael 
Klein, and Holger Hassel. "Intergenerativ gesund und aktiv älter werden - MACY - Miteinander 
gesund bleiben - Health Literacy für Mehrgenerationen". 13. Deutscher Kongress für 
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Versorgungsforschung und 10. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin 
ausgerichtet durch die Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin. Düsseldorf. 25-27 June 2014. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, and Michael Klein. "Macy - Mit Senioren und Jugendlichen ein Gesundheitsprogramm 
entwickeln". Netzwerk-Tagung: Gesundheit partizipativ gestalten, fördern und erforschen. Graz. 
18 June 2014. Vortrag. 

Klein, Janina, Anne Beyen, Marina Kollmann, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Michael 
Klein, and Holger Hassel. "MACY - Join in and stay healthy - An intergenerational health promotion 
program for elderly and young people". 22nd Nordic Congress of Gerontology. Gothenburg. 28 
Mai 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Tobias Fleuren. "Promoting physical activity through 
quality management. Healthy community round tables for regional health promotion in Bavaria, 
Germany". The 2014 Annual Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and 
Physical Activity. San Diego. 21-24 Mai 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, and Michael Klein. "Macy - The Health Literacy intervention for elderly and young 
people - First results: Nutrition and physical activity". The 2014 Annual Meeting of the 
International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. San Diego. 21-24 Mai 2014. 
Vortrag. 

Treutlein, Anja, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, Michael Klein, and Holger Hassel. "Macy - Miteinander gesund bleiben - Health Literacy 
für Mehrgenerationen. Ernährungsbildung für Senioren und Jugendliche - Erste Ergebnisse". 18. 
Kongress Armut und Gesundheit. Berlin. 14-15 March 2014. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, and Michaela Axt-Gadermann. "Gi-Kitas - Gesund 
aufwachsen in Kindertagesstätten - Die Qualität der Pausenverpflegung zwischen Wahrnehmung 
und Wirklichkeit". 18. Kongress Armut und Gesundheit. Berlin. 14-15 March 2014. Vortrag. 

Fleuren, Tobias, Annekatrin Bütterich, and Holger Hassel. „Evaluation der Modellprojekte 
‚Gesunder Landkreis – Runde Tische zur Regionalen Gesundheitsförderung‘“. 18. Kongress Armut 
und Gesundheit - Satellitenveranstaltung. Berlin. 12 March 2014. Vortrag. 

Klein, Janina, Anne Beyen, Marina Kollmann, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Michael 
Klein, and Holger Hassel. "Primärprävention lebensstilbedingter Erkrankungen im höheren 
Lebensalter durch die Förderung von Health Literacy im Mehrgenerationenansatz". Deutsche 
Gesellschaft für Psychiatrie, Psychosomatik und Nervenheilkunde. Berlin. 27-30 November 2013. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, Michael Klein, and Holger Hassel. "Macy - Join in and stay healthy - The Health Literacy 
intervention for elderly and young people - Participatory development of intervention". 6th 
European Public Health Conference. Brüssel. 14-16 November 2013. Vortrag.  

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Melanie Nölkel, and Michaela Axt-Gadermann. "Growing up 
healthy! A participatory health promotion programme for kindergartens". 6th European Public 
Health Conference. Brüssel. 14-16 November 2013. Vortrag.  

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, and Michael Klein. "Macy - Miteinander gesund bleiben - Health Literay für 
Mehrgenerationen. Strategien zur Vermeidung von Fehlernährung und Essstörungen mit Senioren 
und Jugendlichen entwickeln". 29. Jahrestagung der DAG. Hannover. 3-5 Octobre 2013. Vortrag.       

Holger, Hassel, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein,  Marina 
Kollmann, and Michael Klein. "Macy - Miteinadner gesund bleiben - Health Literacy für 
Mehrgenerationen. Partizipative Entwicklung der Intervention". 11. Kongress der Fachgruppe 
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Gesundheitspsychologie. Luxemburg. 5 September 2013. Vortrag.  

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Melanie Nölkel, Bianca Schmidt. „Gi-Kitas – Gesund 
aufwachsen in Kindertagesstätten: Organisationsentwicklung als Strategie zur Vermeidung von 
Adipositas“. EUFEP Kongress 2013: Adipositasprävention – eine (ge)wichtige Herausforderung. 
Krems. 12-13 June 2013. Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Melanie Nölkel and Bianca Schmidt. "Gesunde 
Ernährung in Kitas durch Organisationsentwicklungsmaßnahmen". nutrition 2013. 12. 
Dreiländertagung der AKE, der DGEM und der GESKES Jahrestagung des SVDE-Congrès annuel de 
l'ASDD. Zürich. 6-8 June 2013. Vortrag. 

Hassel, Holger, Annekatrin Bütterich, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina Klein, Marina 
Kollmann, and Michael Klein. "Macy - Join in and stay healthy. The health literacy intervention for 
elderly and young people". The 2013 Annual Meeting of the International Society for Behavioral 
Nutrition and Physical Activity. Gent. 22-25 Mai 2013. Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Melanie Nölkel and Bianca Schmidt. "Growing up 
healthy! A participatory health promotion programme for kindergartens". The 2013 Annual 
Meeting of the International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity. Gent. 22-25 
Mai 2013. Vortrag.  

Hassel, Holger. "Gesunde Gemeinde - Runde Tische zur regionalen Gesundheitsförderung". 5. LGL-
Kongress für den Öffentlichen Gesundheitsdienst: Gemeinsame Ziele - Gemeinsames Handeln. 
München. 14-15 Mai 2013. Vortrag. 

Schmidt, Bianca, Michaela Axt-Gadermann, Melanie Nölkel, and Holger Hassel. "Gesundheitszirkel 
zur nachhaltigen Organisationsentwicklung in Kindertagestätten (Gi-Kitas)". 18. Kongress Armut 
und Gesundheit: Brücken bauen zwischen Wissen und Handeln - Strategien der 
Gesundheitsförderung. Berlin. 6-7 March 2013. Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Melanie Nölkel, Bianca Schmidt, and Barbara Thumann. 
"Growing up healthy! A participatory health promotion programme for kindergartens." European 
Public Health Conference (EUPHA). Malta. 7-10 November 2012. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Miteinander aktiv älter werden – Demographische Transition und Gesundheit im 
Alter“. Fachtagung des Instituts für angewandte Gesundheitswissenschaften der Hochschule 
Coburg: Miteinander aktiv älter werden. Coburg. 18 October 2012. Vortrag. 

Schmidt, Bianca, Michaela Axt-Gadermann, Barbara Thumann, and Holger Hassel. ,,Gi-Kitas - 
Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten - Organisationsentwicklung im Setting 
Kindertagesstätte - am Beispiel "Entspannung"-". 11. Deutsche Kongress für 
Versorgungsforschung und 4. Nationale Präventionskongress. Dresden. 27-29 September 2012. 
Vortrag. 

Metzner, Katharina, Annekatrin Bütterich, Janina Klein, Simone Thombansen, Michael Klein, and 
Holger Hassel. "Macy – Miteinander gesund bleiben – Health Literacy für Mehrgenerationen - 
Intergenerativ die Gesundheit für 2030 stärken". 11. Deutsche Kongress für Versorgungsforschung 
und 4. Nationale Präventionskongress, Deutsches Netzwerk für Versorgungsforschung e.V. 2013: 
Prävention und Versorgung 2012 für die Gesundheit 2030 – Eine Herausforderung für Medizin und 
Zahnmedizin. Dresden. 27-29 September 2012. Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Bianca Schmidt, and Barbara Thumann. „Gi-Kitas – 
Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten. Organisationsentwicklung im Setting 
Kindertagesstätte“. Jahrestagung der DGSMP: Gesundheitsökonomie versus Sozialmedizin: Wie 
viel Ökonomisierung verträgt ein solidarisches Gesundheitssystem? Essen. 12-14 September 2012. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Nadine Czyply, Barbara Thumann, Janina Klein, Simone Thombansen, and Michael 
Klein. „Macy – Miteinander gesund bleiben – Health Literacy für Mehrgenerationen. Universelle 
und selektive Präventionsstrategien als Beitrag zur Kostensenkung?". Jahrestagung der DGSMP: 
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Gesundheitsökonomie versus Sozialmedizin: Wie viel Ökonomisierung verträgt ein solidarisches 
Gesundheitssystem? Essen. 13 September 2012. Vortrag. 

Bütterich, Annekatrin, Nadine Czyply, Janina Klein, Simone Thombansen, Michael Klein, and 
Holger Hassel. „Macy - join in and stay healthy – Health literacy for elderly and young people." 
Gemeinsamer Kongress der ESHMS und DGMS: Gesundheitliche Ungleichheit über den Lebenslauf. 
Hannover. 30 August-1 September 2012. Vortrag. 

Hassel, Holger, Nadine Czyply, Barbara Thumann, Janina Klein, Simone Thombansen, and Michael 
Klein. „Macy – Miteinander gesund bleiben – Health Literacy für Mehrgenerationen: Strategien 
zur Vermeidung von Fehlernährung und Essstörungen mit Senioren und Kindern 
entwickeln.“ Kongress Ernährung 2012. Gemeinsame Tagung von DGEM, AKE, GESKES, VDOE. 
Nürnberg. 14-16 June 2012. Vortrag. 

Thumann, Barbara, Michaela Axt-Gadermann, Bianca Schmidt, and Holger Hassel. „Gi-Kitas – 
Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten. Gesunde Ernährung in Kitas durch 
Organisationsentwicklung fördern.“ Ernährung 2012. Nürnberg. 14-16 June 2012. Vortrag. 

Schmidt, Bianca, Michaela Axt-Gadermann, Barbara Thumann, and Holger Hassel. "Gesund 
aufwachsen in Kindertagesstätten (Gi-Kitas). Partizipative Entwicklung von sozialraumorientierter 
Gesundheitsförderung". 17. Kongress Armut und Gesundheit: Prävention wirkt! Berlin. 9-10 March 
2012. Vortrag. 

Thumann, Barbara, Michaela Axt-Gadermann, Bianca Schmidt, and Holger Hassel. "Gesund 
aufwachsen in Kindertagesstätten (Gi-Kitas) – Partizipative Entwicklung von 
sozialraumorientierter Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten." 17. Kongress Armut und 
Gesundheit: Prävention wirkt! Berlin. 9-10 March 2012. Vortrag. 

Klein, Janina, Nadine Czyply, Michael Klein, and Holger Hassel. "MACY – Miteinander gesund 
bleiben – Health Literacy für Mehrgenerationen". 17. Kongress für Armut und Gesundheit. Berlin. 
9-10 March 2012. Vortrag. 

Gallois, Katharina Maria, Christoph Buck, Jessica Dreas, Holger Hassel, and Hajo Zeeb. „Evaluation 
of an intervention using a self-regulatory counseling aid: pre- and post intervention results of the 
study OPTIMAHL 60plus”. 1st Leibniz life sciences PhD Symposium. Düsseldorf. 7-8 December 
2011. Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Bianca Schmidt, and Barbara Thumann. „Gi-Kitas, 
Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten. Partizipative Entwicklung von sozialraumorientierter 
Gesundheitsförderung“. Bremen. 21-23 September 2011. Vortrag. 

Hassel, Holger, Nadine Czyply, Janina Klein, and Michael Klein. "Partizipative Entwicklung von 
intergenerativer Gesundheitsförderung / Health Literacy for elderly and young people". 
Gesundheit für alle – Eine Herausforderung für Kommunen und Regionen. Health for All - A 
Challenge for Municipalities and Regional Authorities Internationale. Leipzig. 7 October 2011. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Michaela Axt-Gadermann, Bianca Schmidt, and Barbara Thumann. „Partizipative 
Entwicklung von sozialraumorientierter Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten am Beispiel 
von „Gi-Kitas“ – Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten“. Gesund aufwachsen in Kita, Schule, 
Familie und Quartier. Nutzen und Praxis verhaltens- und verhältnisbezogener Prävention - KNP-
Tagung. Bonn. 18-19 Mai 2011. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Wieder auf den Geschmack gekommen. Motivation zum genussvollen Essen 
durch Food Literacy“. Deutschen Wundkongress & 7. Bremer Pflegekongress. Bremen. 11-12 May 
2011. Vortrag. 

Gallois, Katharina Maria, Helga Strube, Holger Hassel, and Hajo Zeeb. „OPTIMAHL 60 plus. Ein 
Interventionsprogramm zur Gesundheitsförderung im Alter“. Deutschen Wundkongress & 7. 
Bremer Pflegekongress. Bremen. 11-12 May 2011. Vortrag. 
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Hassel, Holger. „Partizipative Entwicklung und Erprobung von Gesundheitsprogrammen in den 
Studien „OptimaHl 60 plus“ und „Health Literacy für Mehrgenerationen“. 16. Kongress Armut und 
Gesundheit. Berlin. 3-4 December 2010. Vortrag. 

Schmidt, Bianca, Michaela Axt-Gadermann, Barbara Thumann, and Holger Hassel. „Gi-Kitas – 
Gesund aufwachsen in Kindertagesstätten. Partizipative Entwicklung von sozialraumorientierter 
Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten“. 16. Kongress Armut und Gesundheit: 
Verwirklichungschancen für Gesundheit. Berlin. 3-4 December 2010. Vortrag. 

Keimer, Katharina Maria, Helga Strube, Holger Hassel, and Hajo Zeeb. „OPTIMAHL 60plus. Wie 
können Senioreneinrichtungen profitieren?“ Fachtagung: Seniorenheime auf Gesundheitskurs. 
Bremen. 22 June 2010. Vortrag. 

Hassel, Holger, Katharina Maria Keimer, and Helga Strube. „Studie OPTIMAHL 60plus – junges 
Gemüse auch für Alte“. 52. Bundeskongress des VDD e.V. in Kooperation mit der 11. 
Wissenschaftlichen Tagung des BDEM e.V.. Wolfsburg. 7-8 May 2010. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Gesundheitsförderung in Grundschulen – Motivation fördern und Eltern 
einbeziehen.“ Tagung „Gesund aufwachsen – ganzheitliche Förderung von 
Grundschulkindern“ der Landesvereinigung für Gesundheit in Kooperation mit der BZgA. 
Hannover. 17 February 2010. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Gesund aufwachsen - aber wie?“. 1. Coburger HealthCafé. Tagung der 
Hochschule Coburg in Kooperation mit der BZgA. Coburg. 27 January 2010. Vortrag.  

Hassel, Holger, Katharina Maria Keimer, and Jessica Dreas. „OPTIMAHL 60plus. Participatory 
development of an innovatory counselling aid for elderly and its effect on the communication 
between health professionals and the target group”. 3rd European Public Health Conference. 
Amsterdam. 10-13 November 2010. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Food Literacy“. 15. Kongress Armut und Gesundheit. Gesundheit für alle – Ethik 
im Spannungsfeld. Berlin. 4-5 December 2009. Vortrag. 

Dreas, Jessica, Katharina Maria Keimer, Birgid Schulte, and Holger Hassel. „Recruiting elderly with 
a migration and/ or low socio-economic status in the German intervention study OPTIMAHL 
60plus”. 2nd European Public Health Conference. EUPHA. Lodz. Polen. 25-28 November 2009. 
Vortrag. 

Hassel, Holger, Katharina Maria Keimer, and Jessica Dreas. „Is OPTIMAHL 60plus an effective tool 
to improve the communication between health professionals and the target group in relation to 
physical activity and nutritional behaviour?”. 2nd European Public Health Conference. EUPHA. 
Lodz. Polen. 25-28 November 2009. Vortrag. 

Hassel, Holger, Katharina Maria Keimer, Jessica Dreas, Birgid Schulte, and Helga Strube. 
„OPTIMAHL 60plus. Besser essen und leben im Alter, selbstverantwortlich, aber sicher!“. 17. 
Aachener Diätetik Fortbildung. RWTH. Aachen. 18-19 September 2009. Vortrag. 

Schulte, Birgid, Helga Strube, Jessica Dreas, and Holger Hassel. „Pre- and post intervention results 
of the study OPTIMAHL 60plus - changing the nutrition behaviour through self-regulation”. 2nd 
European Public Health Conference. EUPHA. Lodz, Polen. 25-28 November 2009. Vortrag. 

Keimer, Katharina Maria, Jessica Dreas, Holger Hassel, and Birgid Schulte. „Selfregulation methods 
to change the physical activity behaviour in elderly – Results of the study OPTIMAHL 60plus”. 2nd 
European Public Health Conference. EUPHA. Lodz, Polen. 25-28 November 2009. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Prävention in der Kinder- und Jugendhilfe. Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und 
Jugendhilfe – AGJ“. Fachtagung zum 13. Kinder- und Jugendbericht. Berlin. 22-23 June 2009. 
Vortrag. 

Keimer, Katharina Maria, Jessica Dreas, Holger Hassel, and Birgid Schulte. „Selfregulation methods 
to change the physical activity behaviour in elderly - Pre- and post intervention results of the 
study OPTIMAHL 60plus.” Annual Conference of the International Society for Behavioural Nutrition 
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and Physical Activity (ISBNPA). Lissabon, Portugal. 17-20 June 2009. Vortrag. 

Dreas, Jessica, and Holger Hassel. “Is OPTIMAHL 60plus an effective tool to improve the 
communication between health professionals and the target group in relation to physical activity 
and nutritional behaviour?”. Annual Conference of the ISBNPA. Lissabon, Portugal. 17-20 June 
2009. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Verhaltensbezogene Gesundheitsrisiken und ihre Lebensverhältnisse“. 
Fachausschuss Jugendhilfepolitik des Evangelischen Erziehungsverbandes. Berlin. 31 October 
2008. Vortrag. 

Hassel, Holger, Jessica Dreas, Katharina Maria Keimer, and Helga Strube. „’OPTIMAHL 60plus’ 
Participatory Development and Evaluation of an Instrument for the Elderly for an Autonomous 
Optimisation of their Nutrition and Physical Activity Profile”. 2nd International Congress on 
Physical Activity and Public Health. Amsterdam. Vortrag.  

Schulte, Birgid, Holger Hassel, Katharina Maria Keimer, Jessica Dreas, and Helga Strube. 
„Partizipative Entwicklung eines Beratungsinstrumentes am Beispiel von OPTIMAHL 60plus – 
Besser essen und leben im Alter, selbstverantwortlich, aber sicher!“. 46. Wissenschaftlichen 
Kongress der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE). Gießen. 12-13 March 2008. Vortrag. 

Hassel, Holger. “IDEFICS Community intervention”. WHO Meeting on community intervention to 
improve nutrition and physical activity. Berlin. 21-22 February 2008. Vortrag. 

Hassel, Holger, and Katharina Maria Keimer. „Optimierung der Elternakzeptanz durch partizipative 
Interventionsentwicklung“. 6. Deutscher Kongress für Versorgungsforschung und 2. Nationaler 
Präventionskongress. Dresden. 24-27 October 2007. Vortrag. 

Hassel, Holger, Helga Strube, and Katharina Maria Keimer. „OPTIMAHL 60plus – Partizipative 
Entwicklung und Erprobung eines Instrumentes für Seniorinnen und Senioren zur selbständigen 
Optimierung des Ernährungs- und Bewegungsprofils“. 6. Deutscher Kongress für 
Versorgungsforschung und 2. Nationaler Präventionskongress. Dresden. 24-27 October 2007. 
Vortrag. 

Keimer, Katharina Maria, and Holger Hassel. „Partizipative Interventionsentwicklung in der 
Adipositasprävention“. 23. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft. München. 18-20 
October 2007. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Rückfälle vorbeugen und bearbeiten. Motivierende Gesprächsführung in der 
Adipositastherapie“. 15. Aachener Diätetik Fortbildung. VFED und Medizin. Klinik III des 
Universitätsklinikums, Aachen. 14-16 September 2007. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Partizipative Entwicklung eines Beratungsinstrumentes am Beispiel von 
OPTIMAHL 60plus – Besser essen und leben im Alter, selbstverantwortlich, aber sicher!“ Congress 
Innsbruck. Innsbruck. 31 May-2 June 2007. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Motivierende Gesprächsführung als partizipative Entscheidungsfindung in der 
Arzt-Patient-Interaktion“. 4. deutscher Kongress zum Thema Partizipative Entscheidungsfindung 
(Shared Decision Making). Klinik für psychosomatische und allgemeine klinische Medizin, 
Universitätskliniken Heidelberg. 2006. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Spaß am Ungesunden! Kann die Ernährungsaufklärung von der Werbung 
lernen?“. Fachtagung. 20 February 2006. Vortrag. 

Hassel, Holger, and Ruth Rösch. „Adipositas im Jugendalter – Vernetzung ambulanter und 
interdisziplinärer Beratungsstrukturen“. 8. Rehabilitationswissenschaftliches Kolloquium. 
Norderney. 8-10 March 1999. Vortrag.  

Hassel, Holger. „Essen mit allen Sinnen wahrnehmen – Tipps für die Umsetzung in die Praxis“. 
Treffpunkt Ernährung 1998. Tagung des Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten. 12 November 1998. Vortrag. 

Hassel, Holger. „Ernährungs- und Gesundheitsförderung für Kinder – Wie motiviere ich Kinder?“. 
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UGB-Tagung „Gesunde Kinder“. Rapperswil. 12-13 June 1998. Vortrag. 
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